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Zaprojektuj z nami sukces Twdj i Twojej firmy!

CERTYFIKAT

Zaswiadcza sie, ze Pan

LEV LAKHIN

2 firmy DAWID TONDERA, NIP: 9452072758

ukoriczyt 6 godzinne szkolenie

“PSYCHOLOGIA SPORTU ORAZ MOTYWACIA

DLA TRENEROW PROWADZACYCH ZAJECIA
SPORTOWE Z DZIECMI”

ktore odbylo sie 10.08.2024 r. i obejmowato nastepujace zagadnienia:

Modut 1: Psychologia Sportu, Motywacja | Emocje.

Definicja | znaczenie psychologii sportu.
Rola trenera w ksztaitowaniu psychiki mtodych zawodnikéw.

Motywacja w Sporcie - rodzaje motywac]i: wewngtrzna i zewngtrzna.,

Jak motywowa¢é miodych zawodnikow.

Przykiady technik motywacyjnych dostosowanych do dzieci
| mtodych zawodnikow.

Motywacja diugoterminowa u dzleci: jak jq budowa¢ | utrzymywac,

« Praca z Emocjami - jak rozmawiaé o emocjach z mlodymi

zrawodnikami.

Narzedzia do rozpoznawania | wyrazania emocjl.

Praktyczne ¢wiczenia na regulacje emoc]i.

Techniki radzenia sobie ze stresem przed zawodami i w trakcie
treningow.

Praca Trenera z Wtasnymi Emocjami - znaczenie samoswiadomosci
emocjonalnej trenera.

Jak emocje trenera wplywajq na zawodnikéw.

Techniki radzenia soble ze stresem | emocjami dla trenerdéw.

ANNA MINNER
Trener prowadzacy

Modut 2: Komunikacja, Koncentracja, Porazki i Relacje z Rodzicami.
* Komunikacja z Zawodnikiem - skuteczne techniki komunikacji z mtodymi

zawodnikami.

» Jak udziela konstruktywne] krytyki.

Rola pozytywnego wzmocnienia.

Czego nie méwi¢ dzieciom: unikanie demotywujacych i negatywnych
Zwrotéw,

Koncentracja na Treningach - techniki pomagajace dzieciom utrzymaé
koncentracje.

Cwiczenia i gry wspomagajace skupienie.

Znaczenie regularnych przerw i réznorodnosci éwiczen.

Radzenle Soble z Poraikq - Jak rozmawiaé z dzleckiem po przegrane).
Budowanie odpornosci psychicznej.

« Przyktady rozmoéw i technik wsplerajacych.
» Proste techniki relaksacyjne dla dzieci.

Wizualizacja sukceséw: Jak uczyé dzieci wyobrazania sobie pozytywnych
rezultatow.

Rozmowy z Rodzicami - jak budowaé pozytywne relacje z rodzicami.
Jakie tematy poruszaé¢ w rozmowach z rodzicami.

Przykiady skutecznych rozmoéw z rodzicami.
Wymiana doswiadczen | najlepszych praktyk.
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